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Bienvenido a este conjunto de lecciones “Como comenzar con la sostenibilidad”. Este conjunto
de lecciones incluye lecciones para educadores y jovenes asi como materiales complementarios

inspirados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y estan basados en
los contenidos de la serie de guias Science for Global Goals (Ciencia para objetivos globales) de
Smithsonian, que se encuentra en https://ssec.si.edu/global-goals.

Smithsonian Science for Global Goals utiliza el marco Descubrir, Comprender y Actuar para guiar
a los jovenes desde las ideas sobre los problemas del mundo real hasta las acciones. La seccion
Descubrir contextualiza los problemas mundiales dentro de las comunidades locales animando

a los jovenes a reconocer sus conocimientos actuales. En la secciéon Comprender, los jovenes
recopilan datos sobre problemas del mundo real mediante la investigacidn en ciencias naturales

y sociales. Por ultimo, los jovenes aplican su aprendizaje a través de acciones autodeterminadas
para ayudar a resolver problemas de sus comunidades locales y globales.

d
DESCUBRIR COMPRENDER ACTUAR
¢Como los problemas dCoOmo podemos encontrar dCoOmo actuaremos para
medioambientales afectan la soluciones para los mejorar nuestra salud
salud de mi comunidad? desechos plasticos? medioambiental?

Comprensién esencial: el medio ambiente afecta la salud de las personas. Cada persona
puede actuar para mejorar la salud de otras personas y el medio ambiente.

Temas: medioambiente, salud, investigacion, comunidad, contaminacidon, gestion de desechos
y plasticos

Poblacidon destinataria: jovenes de 11 a 18 afios

Tiempo estimado: al menos 90 minutos para completar el conjunto de lecciones

Pagina de recursos del conjunto de lecciones:
ssec.si.edu/sustainability-lesson-set-health-environment

e Diapositivas de la leccion completa

» Conexiones con las normas

e Actividad + Instrucciones de investigacion
 Hojas de trabajo

Imprimibles

. v
S,
Pagina 1 © 2025 Smithsonian Institution R

Z[1 3

1
®
3
<
®
-
o)
o




Descubrir: Vision general del educador

| Objetivo de aprendizaje:

| Los estudiantes seran capaces de explicar la relacion entre el medioambiente

| y la salud humana, investigar los problemas medioambientales de la comunidad
y reimaginar una comunidad mas saludable.

| Resumen de la actividad:
e Lectura de Descubrir (opcional): una lectura de 1 pagina
sobre la relacidon entre el medio ambiente y la salud humana,
y una actividad de conexidn con la comunidad.

Tiempo estimado:. 15 minutos
Investigacion de Descubrir: los estudiantes investigan los problemas
medioambientales de la comunidad y su impacto en la salud comunitaria.
Tiempo estimado: 15 minutos + tiempo de investigacion opcional

e Extension de la investigacion de Descubrir (opcional): Los estudiantes
pueden ampliar su investigacion en “Descubrir” reimaginando su
comunidad para eliminar los problemas medioambientales.
Tiempo estimado:. 15 minutos

I
I
I
I
I
I
I
I
| Lista de materiales
I ! e Papel
| R e Boligrafo o lapiz

— e Fotografia del area local (cada estudiante encuentra
| una después de la lectura de “Descubrir”)
| e Acceso a Internet (opcional)

e Mapas locales, fisicos o en linea (opcional)

I e Dispositivo de grabacion (opcional)
| e Materiales artisticos (opcional)
I
I
I
I
I
l

Descubrir recursos:
ssec.si.edu/sustainability-lesson-set-health-environment

1. Diapositivas de la actividad de Descubrir

2. ldentificar problemas medioambientales mediante
diapositivas de datos

3. Diapositivas de instrucciones para la entrevista comunitaria

4. Hoja de trabajo sobre problemas medioambientales
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Lectura de Descubrir (opcional):
La salud y el medioambiente

El entorno son las condiciones y las cosas que nos rodean. Los seres vivos,
el clima y los elementos no vivos, como las rocas, forman parte del entorno
natural. Muchas partes del medio ambiente han sido creadas por el hombre.
Las carreteras, las casas y las condiciones creadas por las personas, como
el sentimiento de amor o de pertenencia social, forman parte del entorno
creado por el hombre.

Tu entorno afecta tu salud. Obtienes muchas cosas importantes de tu
entorno, como el agua, el aire y los alimentos. Algunas cosas de tu entorno
pueden ayudarte a estar saludable y feliz y otras no.

Examina esta imagen. éPuedes encontrar al menos dos cosas que
e ayuden a la gente a sentirse saludable o feliz? ¢Puedes encontrar
dos cosas que podrian hacer mas dificil estar saludable y feliz? Comenta
con un companero.

Tu comunidad tiene un entorno unico. El entorno de tu comunidad incluye
las condiciones y las cosas muy cercanas a ti, como las condiciones de tu
casa, tu escuela y tu vecindario.

Conexion con la Comunidad

Busca una foto de la zona que te rodea. Puedes hacer una
foto o utilizar una que haya hecho otra persona. éQué cosas
de la foto podrian ayudar o perjudicar tu salud?

Pagina 3 © 2025 Smithsonian Institution
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Investigacion de Descubrir:
cComo los problemas medioambientales
afectan la salud de mi comunidad?

Imprime una copia de la Hoja de trabajo sobre problemas
medioambientales para tu grupo o crea una tabla como la siguiente.

Recurso: Hoja de trabajo sobre problemas medioambientales

Problemas medioambientales

Problema Investigacion Impacto

. Piensa en tu comunidad. Una comunidad puede ser el area que te rodea:
tu escuela, por ejemplo. O puede ser mas grande, como tu vecindario o tu
ciudad. Puedes decidir qué area deseas investigar.

. ¢Has observado algun problema medioambiental en tu comunidad?

Por ejemplo, itiene tu comunidad problemas relacionados con la basura
o la contaminacion atmosférica? Enumera con tu grupo los problemas
que se te ocurran en la columna Problema.

. Si tienes tiempo, puedes utilizar los datos disponibles para ayudarte

a identificar los problemas.

Recurso: Identificar problemas medioambientales mediante diapositivas
de datos

. Para cada problema medioambiental, escribe tu experiencia con ese
problema en /nvestigacion. Por ejemplo, si enumeras un problema como
el de la basura, puedes incluir algunos detalles sobre la basura en tu
comunidad, como ddénde suele abandonarse.

. Si tienes tiempo, investiga mas sobre las experiencias de otras personas
con problemas medioambientales a través de entrevistas comunitarias.
Recurso: Diapositivas de instrucciones para la entrevista comunitaria

. Para cada problema medioambiental, escribe |lo que sabes sobre sus
efectos en la salud humana en la columna Impacto. Por ejemplo, uno de
los efectos de la contaminacion atmosférica es el desarrollo de asma.

Si no conoces el impacto, puedes utilizar busquedas en Internet, libros

O conversaciones con miembros de tu comunidad para comprender mejor
como los problemas medioambientales de tu comunidad afectan la salud
de las personas.

S\ [/
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Extension de Descubrir (opcional):
iAplica lo aprendido a tu comunidad!

1. Examina la foto que tomaste o utilizaste de tu comunidad para la
actividad de Conexion con la comunidad. éQué tendria que cambiar en
la foto para que tu comunidad tuviera un entorno mas feliz y saludable?

2. Crea una forma de registrar y compartir estos cambios; por ejemplo,
podrias:

e Senalar directamente en la foto para mostrar como tendria que cambiar.

e Hacer un dibujo qgue muestre una version mas feliz o saludable de tu
comunidad.

e Utilizar muchas fotos para crear un collage que muestre cosas que
mejorarian tu comunidad.

e Utilizar otra forma de arte, como una cancion, poesia, teatro o danza,
para mostrar como te imaginas una comunidad mejor.

3. Compartir tus ideas sobre una comunidad mas feliz y saludable con
otra persona de tu comunidad.
4. Examina la mood board (tabla de estados de animo) que figura

a continuacion.

e Cuando piensas en como estan las cosas ahora en tu comunidad,
ccudl de los simbolos de |la tabla de estados de animo muestra mejor
como te sientes?

e Cuando piensas en como te gustaria que fueran las cosas en tu
comunidad, écual de los simbolos de la tabla de estados de animo
muestra mejor como te sientes?
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Comprender

\
Q Comprender: Visién general del educador !
I
| - |
| Objetivo de aprendizaje: I
| Los estudiantes seran capaces de analizar el alcance del problema de los |
desechos plasticos e identificar soluciones factibles para nuestra propia |
comunidad mediante actividades de investigacion e ingenieria. |
| Resumen de la actividad: '
4| « Lectura de Comprender (opcional): una lectura de |
| 1 pagina sobre el aumento de la produccion de plastico |
y una actividad de conexidn con la comunidad.
|  Tiempo estimado: 10 minutos I
| Investigacion de Comprender: investigar tres estrategias para la |
| gestion de desechos plasticos: reducir, reciclar y crear alternativas |
como el bioplastico.
| Tiempo estimado: 25 minutos |
| Extension de la investigacion de Comprender (opcional): los estudiantes |
pueden ampliar su aprendizaje investigando las estadisticas de salud de
| su localidad y comunicandolas de forma creativa a su comunidad. |
| Tiempo estimado: 15 minutos + tiempo de creacion del arte |
| Lista de materiales I
| e Papel |
| e Boligrafo o lapiz |
e Actividad en el espacio de creacion: Articulos de plastico
| reutilizables y articulos que ayudan a reutilizarlos |
| e Actividad de ingenieria de bioplasticos (consulta las |
| diapositivas para mas detalles) |
| Recursos de Comprender: I
| ssec.si.edu/sustainability-lesson-set-health-environment |
| 1. Diapositivas de la actividad de Comprender |
2. Hoja de trabajo para la investigacion de desechos plasticos
I 3. Diapositivas de actividades en el espacio de creacion I
| sobre desechos plasticos |
‘ 4. Diapositivas de la actividad Ingenieria de bioplasticos I
- — — — o — o o o e . e s e e e e e e s e e . " J
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Lectura de Comprender (opcional):
Los desechos plasticos que generamos

Uno de los problemas que habras observado en tu comunidad es la basura o la
contaminacion. Las personas podemos contribuir a la salud del medio ambiente
reflexionando sobre como gestionamos los desechos que generamos. Los
desechos son materiales que tiramos o de los que nos deshacemos. Un problema
de desechos que ha cambiado mucho en las ultimas décadas es el plastico.

Examina el grafico sobre la

e ¢evolucion de la produccion 400 —
de plastico a lo largo del tiempo 350
y responde las preguntas

Produccién global de plasticos, de 1950 a 2015

300 —
Observa: éComo describirias la

evolucion de la produccion de
plasticos desde 19507

Piensa: dQué problemas crees
gue genera este mayor uso del 100
plastico?

250 —

200 —

150 —

Millones de toneladas

50 —

Preguntate:dcreesquepOdrlas 0 |pood =N N NN EEEEINNNNEEEENEEEE
hacer algo para reducir los 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

L e
desechos plasticos? no

La basura de plastico puede crear muchos problemas a la gente. Los plasticos
pueden obstruir los cursos de agua, generando problemas para los

seres humanos y otros seres vivos. La basura plastica puede permitir el
estancamiento de las aguas, lo que puede estar relacionado con una serie de
enfermedades transmitidas por mosquitos, como el paludismo. Los plasticos
pueden descomponerse en trozos muy pequenos llamados microplasticos,
gue se encuentran en el océano, en el suelo ie incluso en el cuerpo humano!
Algunos cientificos creen que las sustancias quimicas de los plasticos también
pueden hacer dafo a las personas.

Conexion con la Comunidad

Muévete por la habitacion donde estas y busca todos los objetos
gue puedas encontrar que contengan plastico. Fijate en los plasticos
utilizados para diferentes fines. Utilizamos el plastico para muchas
cosas ademas de para envases. {éCuantos puedes encontrar?

0
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Comprender

1.

Investigaciéon de Comprender:
cCoOmo podemos encontrar soluciones
para los desechos plasticos?

Debate con tu grupo: ¢Existe algun problema medioambiental o de salud
relacionado con los plasticos que utilizas? ¢Puedes pensar en alguna
estrategia para intentar resolver esos problemas?

2. Ahora investigaras tres estrategias para reducir los desechos plasticos.

Puedes dividir tu grupo en tres equipos mas pequeios y que cada equipo

investigue una, o crear estaciones y rotar, o simplemente elegir una

estrategia para investigar.

o Estrategia para usar menos plastico: identifica las situaciones en las que
podrias utilizar menos plastico.
Recurso: Hoja de trabajo para la investigacion de
desechos plasticos

e Estrategia para desechar menos plastico: reutiliza
el plastico usado.
Recurso: Diapositivas de actividades en el
espacio de creacion sobre desechos plasticos

e Estrategia para hacer que el plastico sea menos
perjudicial para el medioambiente: crea un nuevo TOMA UNA
tipo de plastico biodegradable. DECISION
Recurso: Diapositivas de la actividad Ingenieria
de bioplasticos

Reunanse nuevamente y analiza con un companero: éCudles crees que son

las ventajas o desventajas de cada estrategia?

Elige con tu companero un residuo de plastico que hayas visto anteriormente.

Elige la estrategia que creas que puede funcionar mejor para reducir estos

desechos plastico.

5. Debate en grupo:

e (Qué estrategias para generar menos desechos plasticos seria mejor
utilizar en tu comunidad?

e {COmMo podrias compartir estas estrategias con tu comunidad?

e ¢Hay alguna estrategia que puedas empezar a utilizar por tu cuenta en
este momento?

w
%
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1.

Extension de la investigacion
de Comprender (opcional):
ilnvestiga mas!

Examina los resultados de tu investigacion sobre desechos plasticos en
tu Hoja de trabajo de investigacion sobre desechos plasticos. Si no has

completado la investigacion, hazlo ahora.
Calcula cuanto plastico desperdicias a lo largo del tiempo y anota tu
respuesta.
a. Cuenta el numero de desechos de plastico que has tirado (lo has
anotado en la columna “Cantidad de plastico” de la hoja de trabajo).
b. Dependiendo del tiempo que lleves con la recoleccion de plastico,
multiplica esa cifra para calcular cuanto plastico utilizas al ano
y anota tu respuesta.

Por ejemplo, si recogiste plastico para:

e Un dia, multiplica la cantidad de plastico que utilizas en un dia por
365 dias en un afno.

e Una semana, multiplica la cantidad de plastico que has utilizado en

una semana por 52 semanas en un ano.

Toma tu respuesta e imaginate con 70 anos. éCuantos desechos de

plastico habras generado para entonces, si sigues generando la misma

cantidad? Para averiguarlo, calcula cuantos anos hay entre tu edad actual

y los 70 anos. A continuacion, multiplica esta cifra por el niumero de

piezas de plastico que utilizas al ano.

Comenta, escribe, dibuja o representa tus respuestas a las siguientes

preguntas. Comparte tu reflexion con tu grupo.

a. ¢Consideras que las personas de tu comunidad son conscientes de la
cantidad de plastico que utilizan muchas personas?

b. ¢dCOmo crees que podrias compartir lo que has aprendido?

Debate en grupo:

a. ¢Qué medidas puedes tomar para educar a tu comunidad sobre los
desechos plasticos que generan?

b. ¢Como se puede conseguir el apoyo de la comunidad para aplicar una
estrategia de reduccion de los desechos plasticos?

0
)
3
o
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Q@ Actuar: Visién general del educador

I 2

| Objetivo de aprendizaje:

| Los estudiantes aplicaran lo aprendido eligiendo y poniendo en practica
acciones para resolver un problema relacionado con la salud de las personas
y el medio ambiente.

| Resumen de la actividad:

e Lectura de Actuar (opcional): una lectura de 1 pagina de
Steve Nelson, experto del Smithsonian, sobre las medidas
que pueden tomar las personas para ayudar a reducir los
desechos y una reflexion sobre como aplicar estos conceptos
en la comunidad.

Tiempo estimado: 10 minutos

e Investigacion de Actuar: los estudiantes llegan a un consenso en torno
a una accion de grupo vy llevan a cabo un plan de acciéon detallado.
Tiempo estimado.: 20 minutos

e Extension de la investigacion de Actuar (opcional): Los estudiantes
ponen en practica su plan de accion y evaluan qué guia de investigacion
comunitaria Science for Global Goals de Smithsonian podria apoyar
mejor sus areas de interés adicionales.

Tiempo estimado: 10 minutos + tiempo de ejecucion de la accion

e Papel
Py e Boligrafo o lapiz

Recursos para Actuar:
ssec.si.edu/sustainability-lesson-set-health-environment

1. Diapositivas de la actividad de Actuar

2. Hoja de trabajo del planificador de acciones
3. Guia de iJusticia medioambiental!

4. Guia de /Biotecnologia!
5

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| Lista de materiales
| .
I

I

I

I

I

I

I

I

| . Guia de iComunidades sostenibles!
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Lectura de Actuar (opcional):
Opciones comunitarias y salud medioambiental

Te presento a Steve Nelson, director de zona del Zooldgico
Nacional y del Instituto de Biologia de la Conservacion

de Smithsonian Steve (se pronuncia Steev) se encarga de
los edificios y de los espacios exteriores. También dirige

el Grupo de Trabajo sobre Reciclaje de Smithsonian.
Queria compartir con ustedes lo que ha aprendido:

“Tu primer objetivo en cualquier cosa es la reduccion de
desechos. Si no compras nada, no tienes que preocuparte del reciclaje ni
de nada. Es una gran cosa si no lo compras desde el principio. Por ejemplo,
en cuanto a los envases, puedes elegir entre una marca que utiliza un
envase minimo o una que tiene todo lo necesario para ser comercializable.

“Considera todo lo que se esta desperdiciando ahora
con una mente abierta. En Smithsonian tenemos estas
enormes pancartas en los museos. Estan un tiempo

y luego cambia la exposicion. Quitan las pancartas

y ponen otras nuevas. Antes esas pancartas iban

a parar al vertedero. Ahora las convertimos en bolsas
Al hacerlo, acabamos de retirar todos los desechos de
pancartas del vertedero.

“Tenemos que empezar a pensar mas alla de lo que estamos haciendo
ahora. Debemos plantearnos qué es posible. Creo que el mensaje mas
importante es que una persona puede marcar la diferencia. Una persona
no puede cambiarlo todo, pero si puede cambiar lo que hace. Si esa Unica
persona se convierte en un milléon de personas, va a suponer un gran
cambio. Colectivamente, tienes poder”.

Conexion con la Comunidad

¢Qué oportunidades hay en tu comunidad de utilizar tu
poder para generar menos desechos plasticos o ayudar
a resolver otros problemas medioambientales?

%

» A
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Pagina 11 © 2025 Smithsonian Institution

/|

an



v

%\;\ cCOmo actuaremos para mejorar nuestra

Ahora te prepararas para actuar. El primer paso hacia la accion es decidir qué
problema quieres resolver y qué accion quieres emprender para solucionarlo.
Entonces podras planificar cudndo y cémo actuaras.

1.

oA

0N O

. iEnhorabuena, ya has planificado tu accion!

Investigacion de Actuar:

= salud medioambiental?

Decide con tu grupo el problema que quieres ayudar a resolver.

Puede tratarse de un problema como el exceso de desechos plasticos

o la falta de conocimientos sobre alternativas. O podria ser otro problema

gue hayas detectado. Anota el problema en la hoja de trabajo del plan

de accion o en un papel aparte.

Recurso: Hoja de trabajo del planificador de acciones

Utilizando la hoja de trabajo o el papel, enumera las acciones que se te

ocurran gue puedan ayudar a resolver el problema. Por ejemplo, tal vez

quieras transmitir informacion a los niflos de tu comunidad. Tal vez quieras

ayudar a las personas a cambiar a alternativas al plastico para reducir sus

desechos. Enumera las acciones que ayudaran a resolver tu problema.

Escribe las fortalezas de tu grupo y como podrian utilizarse para mejorar

la salud de tu comunidad. Por ejemplo:

a. ¢Los miembros de tu grupo pertenecen a algun grupo con el que se
podrian comunicar?

b. {Tienen los miembros de tu grupo algun talento especial, como el arte
o la musica, que pueda ser util para captar la atencion de la gente?

c. {Los miembros de tu grupo estan interesados en la ciencia y la ingenieria
o0 en otras formas que permitan encontrar soluciones innovadoras?

d. éTienen los miembros del grupo buenas habilidades para la planificacion
u organizacion?

Elige una accion basada en las fortalezas de tu grupo.

Anota tus ideas para planificar tu accion. Asegurate de pensar en:

a. ¢Queé tendras que hacer?

b. ¢Como puedes asegurarte de que todos los miembros de tu grupo

estan incluidos?

¢Hay otras personas que necesitas que te ayuden o te den permiso?

¢Donde tendra lugar tu accion?

¢Qué materiales necesitaras?

¢Para qué retos debes estar preparado?

Enumera cada paso que debas dar para completar esta accion.

Asigna uno o varios pasos a cada persona de tu grupo.

"D Qo0
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Extension de la investigacidn
de Actuar (opcional):
iElige tu camino!

~

iHa llegado el momento de actuar! Puedes utilizar todo lo que has aprendido
para dar el primer paso hacia una comunidad mas saludable desde el punto

de vista medioambiental.

1. Con tus companeros de equipo, pon en practica tu plan de accion.
Esto puede llevar algun tiempo. Cuando hayas terminado, regresa
y completa esta actividad.

2. Piensa en silencio en la accidon que tomaste.
e &Qué salid bien?
e (Qué crees que podria haber salido mejor?
e {COmMo cambiarias tu accion si tuvieras que hacerlo de nuevo?

3. iDecide como quieres aprender mas! Las guias de investigacion
comunitaria aqui enumeradas pueden ayudarte a explorar distintos
temas. ¢Qué temas te interesan mas?

@ Smithsonian ‘ iz @ Smithsonian ‘ ScIENCE @ Smithsonian | $SIENCE

DEL ECOSISTEMA! 4Céma podamas e sostanble usandola SOSTENIBLES!

TGOALS
@ | iap
iResiliencia del Ecosistema! iBiotecnologia! iComunidades sostenibles!
Explorar formas de cambiar Explora formas en las que Explora el modo en que
la relacion entre las personas |la biotecnologia se puede las comunidades pueden
y la naturaleza para el utilizar para mejorar el colaborar para mejorar su
beneficio de ambos. medioambiente. entorno.

4, En grupo, elijan una guia que les gustaria utilizar y empiecen
a explorar juntos.

TABLA DE ESTADOS DE ANIMO

¢Qué opinas de tu capacidad para contribuir a crear un futuro mejor?
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Conjunto de lecciones Cdmo comenzar con la sostenibilidad

La buena salud y el medioambiente
Guia de investigaciéon comunitaria

Equipo de desarrollo Science for Global Goals de Smithsonian

Desarrolladores/redactores del conjunto de lecciones
Heidi Gibson, Andre Radloff y Khadijah Thibodeaux

Directora de Douglas M. Lapp and Anne B. Keiser
Dra. Carol O'Donnell

Director de division
Dr. Brian Mandell

Desarrolladores de la Jefe de proyecto Equipo de medios
serie Global Goals Hannah Osborn digitales

Heidi Gibson . Sofia Elian
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TOMA UNA DECISION
PARA EL FUTURO

c¢Estas listo para aprender mas? Accede a las guias
Science for Global Goals de Smithsonian para
descubrir, comprender y tomar medidas sobre
cuestiones de sostenibilidad en tu comunidad.
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